
Sigue involucrado en las actividades que te gusten, 
o involúcrate por primera vez este año. Los colegios están
interesados en lo que hagas fuera del salón, además estas
actividades te preparan para tu carrera futura.

INVOLÚCRATE EN ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 

TU AÑO ESCOLAR EN EL GRADO 10 (SOPHOMORE) 

LISTA DE VERIFICACIÓN PARA ESTUDIANTES 
EN EL GRADO 10 (SOPHOMORE) DE LA PREPARATORIA 

Si tienes conocimiento sobre tus intereses y talentos, esto puede ayudarte a elegir un
grupo de carreras. Estos grupos de carreras te ayudarán a decidir qué quieres estudiar en
la universidad para prepararte para tu carrera. (https://www.onetonline.org/find/career)

COMIENZA A INVESTIGAR LAS CARRERAS QUE TE INTERESAN 

Visita al consejero de tu preparatoria para conocer los detalles. El examen PSAT será una
buena práctica para el examen SAT que tomarás el próximo año. Los colegios y las becas
usan tus calificaciones del examen SAT, entonces toma el examen PSAT en serio para
prepararte.

PARTICIPA EN EL EXAMEN PSAT (EL MES DE OCTUBRE) 

Ahora que has identificado tus intereses y posibles opciones de carreras, es tiempo de
identificar el mejor camino universitario para llegar a tus metas. Que tipo de
certificado o licenciatura necesitas, y cuales son los programas académicos que combinen
con tu carrera? 

INVESTIGA CARRERAS Y PROGRAMAS ACADÉMICOS 

Un buen promedio académico (GPA) te ayudará a ser un aplicante competitivo para las
universidades y becas. Este año cuenta! Aprovecha las clases de honores, AP, y IB si están
disponibles para demostrarle a los colegios que te puedes retar académicamente. 

OBTÉN LAS MEJORES CALIFICACIONES Y RÉTATE A TI MISMO 

Por medio de identificar tu estilo de aprendizaje, esto te guiará a tomar diferentes modos de
aprendizaje y te ayudará a desarrollar estrategias efectivas para estudiar. Determina si
aprendes mejor visualmente, auditivamente, verbalmente, físicamente, lógicamente,
socialmente, o de un modo solitario.

IDENTIFICA TU ESTILO DE APRENDIZAJE

Si tomas un tour en persona o virtualmente, es importante saber a qué tipo de escuela
quieres asistir. ¿Te gustaría una escuela privada, una escuela pública, vocacional, grande,
pequeña, etc.? Habla con tu consejero o el asesor universitario del DSF Future Center para
aprender más sobre los tours de campus que ocurren durante el año escolar. 

VISITA UN CAMPUS UNIVERSITARIO

¡Habla con el
consejero de tu
escuela o visita el
DSF Future Center
dentro de tu
escuela!

 ¿Tienes preguntas?

NUNCA ES MUY TEMPRANO PARA ESTAR LISTO PARA LA UNIVERSIDAD.
COMPLETA ESTOS OBJETIVOS PARA ESTAR PREPARADO PARA 
TU FUTURO.

https://www.onetonline.org/find/career


Stay involved in the activities you like, or join some this year.
Colleges are interested in what you do outside the classroom,
plus these activities can help prepare you for your future career.

GET INVOLVED IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

YOUR SOPHOMORE YEAR

SOPHOMORE CHECKLIST

Knowing your interests and talents can help narrow down career clusters that fit you
best. These career clusters can help you decide what to study in college to prepare you
for your career. (https://www.onetonline.org/find/career)

START RESEARCHING CAREER CLUSTERS THAT INTEREST YOU

See your high school counselor for details. The PSAT will be good practice for the SAT 
that you will take next year. Colleges and scholarships will use SAT scores, so take the 
PSAT seriously to prepare accordingly. 

TAKE THE PSAT (IN OCTOBER)

Now that you have identified interests and possible careers, find the best college path 
to get you there. What type of certificate or degree will you need, and what program 
or major matches your career?

RESEARCH MAJORS AND ACADEMIC PROGRAMS

A good GPA will help you be a competitive college and scholarship applicant. This year
counts! Take advantage of honors, AP, and IB classes if available to show colleges you can
challenge yourself academically.

EARN THE BEST GRADES YOU CAN AND CHALLENGE YOURSELF

Identifying your learning style will help guide you through different approaches to learning 
and help you develop effective study strategies. You will learn whether you are a visual
(spatial), aural (auditory-musical), verbal (linguistic), physical (kinesthetic), logical
(mathematical), social (interpersonal), or a solitary (intrapersonal) learner.

IDENTIFY YOUR LEARNING STYLE

Whether you take a walking tour of a college campus or a virtual tour, it is important to
know what type of college you would like to attend. Do you like a private school, public
school, vocational, large, small, etc.? Talk to your counselor or Future Center advisor to learn
about any campus visits that happen throughout the school year. 

VISIT A COLLEGE CAMPUS

Reach out to your
school Counselor 
or stop by your
school's DSF 
Future Center!

Questions?

IT'S NEVER TOO EARLY TO BE COLLEGE READY. COMPLETE
THESE TASKS TO STAY ON TRACK FOR YOUR FUTURE.


